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    神聖祈禱                                 2015. 11. 27. 

神聖祈禱（Kaddish）是一段最為人所知的猶太祈禱文，通常用於喪禮。Kaddish
真正的涵義是儘管人在悲傷痛苦中，仍然持續尊崇神的聖名。在親人去世的場

合，有許多不同的悼念習俗，如把所有的鏡子反過來，有說是為了家屬免於再被

死亡天使看見，也有說是鏡子代表虛榮，還有不穿鞋子或不繫皮帶，表達不過舒

適生活。Kaddish 是極為古老的亞蘭文禱告詞，是一首歌頌神偉大榮耀的詩歌。

最早期，是在學習課程後以 Kaddish 結束，後來人們在會堂崇拜帶領 Kaddish，
並且分別出來成為個別的禱告。後來，Kaddish 成為人們在墳地由已逝者的父母

或親戚唱出的禱告。服喪的人必須在死者去世後的十一個月，在每天在早晨、下

午和晚上的崇拜有基本人數十個人來唱此禱告，十一個月之後，居喪的人要放下

悲傷，過正常的生活。 
 
Kaddish 沒有任何影射死者的句子，而是在喪禮中加入一段，使人思想復活。

Kaddish 充滿對神的讚美，如同這個字的字根「神聖」。生者榮耀神的偉大，希望

神保護死者，在彼岸沒有痛苦的生活。Kaddish 成為通俗的禱告，也安慰活著的

人，幫助活著的人慢慢接受死亡的事實，度過哀傷，經歷醫治。通常是由長子誦

讀 Kaddish，若死去的人沒有留下孩子，則這個人的喪禮就不誦讀 Kaddish，今

日誦讀 Kaddish 也可以由女性來作。 
當人聽見有親人或其他的人去世的消息時，就要說祝福的話：「真理的審判者是

可稱頌的。」      （Baruch dayan haemet）近親去世，必須撕破自己的

衣服表示哀悼。在喪禮之後，服喪者聚集在死者的房子或是在另外一個房子裡，

度過一個星期的哀悼期，這期間只有吃麵包和煮過的雞蛋，飲食是由其他的社團

的成員安排預備。 
 
神聖祈禱 
（現在，你要尊榮耶和華的力量，如同你對祂說。 

請你記念你的憐憫，耶和華，和你的恩惠，因為它們是來自永恆。） 

祂偉大的名在世界要被尊榮和成聖，就是祂以自己的旨意所創造的世界，並且祂

的國很快地和在很近的時候，要統治你們的生活中和你們的日子，和以色列全家

的生活。你們要說：阿們。 
祂偉大的名要被稱頌到永遠，和到永遠的永遠。稱頌、榮耀、尊榮、高舉、抬高、

尊崇、高昇和讚美祂的聖名，祂是當被讚美的，超越所有的讚美、歌頌、榮耀和

安慰的應許，全世界要如此述說。你們要說：阿們。 
禱告（在憐憫和喜悅中接納我們的祈禱） 
願這為全以色列的禱告和祈求蒙他在天上的父垂聽。你們要說：阿們！ 
禱告（這永恆的名當被稱頌，從今時直到永遠！） 
願滿滿的平安和生命從天上臨到我們和全以色列。你們要說：阿們！ 


