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   小圓帽                                  2015. 08. 05. 

小圓帽（Kipa）是一頂鉤織的，或布料製作的小型便帽，猶太男人總是戴在頭上

的帽子。不同的猶太社團所戴的 Kipa 差異很大，大小也不一樣。 

 

前蘇聯的 Brazlaw猶太神秘主義者所戴的 Kipa 非常寬，可以蓋住整個頭部，這

種 Kipa 是以白色或淡黃色線鉤織的，在頂端有個小的帽纓。在西班牙、北非或

阿拉伯地區的塞法爾社團（Sephardim，中世紀居住在西班牙為主的猶太團體，

直到 1492 年三十萬人被驅逐）的猶太人把 Kipa 戴在黑色大帽子下面，這種 Kipa
就比 Brazlaw 的小很多，是鉤織的，且是黑色的。在德國或奧地利的正統派亞實

基拿社團（Aschkenazim，中世紀居住在德國為主的猶太團體）的猶太人所戴的

Kipa 也是戴在黑色大帽子下面，是由黑色的布料製成的。而在非正統派的現代

化猶太人，大多是錫安主義者（承認以色列國的合法性和意義），他們所戴的 Kipa
是鉤織的，且能夠用各種顏色。 

 

戴 Kipa 並不是律法書的規定，而是猶太人的習慣，在數百年的傳統下成為一種

義務。從十八世紀開始，Kipa 就在塞法爾和亞實基拿社團被使用，前者戴一塊

小頭巾，後者戴一頂大帽子，是表示虔誠和歸屬於猶太社團。戴 Kipa 清楚的意

義並不明確，可能是一個人和神有關係的記號，表明自己是敬畏神、卑微，且在

神面前虛心受教的人，因此有智者規定，若沒有戴著 Kipa，不可以走路超過四

肘的距離，即 2.4 公尺。Kipa 限制了人活動範圍，使人提醒自己有義務遵守律法，

如同軍人戴著帽子，只要他戴帽子的時候，他就必須忠實地實踐別人信託交付給

他的任務。戴著 Kipa 的人也是一樣，他們是在至聖上主的軍隊裡，有義務持守

與別人不同的生活方式。隨著時間，Kipa 成為猶太人的身分標誌，就好像一個

國家的國旗，具有深刻的內涵。 
 
人們在頭上戴這個象徵的界限，使人知道自己的有限性。這個象徵還可以理解為

給自己一個更高的界限，人們可以更超越自己，向外面走出去。 
 


