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五旬節（七七節、週節）                2018. 05. 28.

 

五旬節記載在出埃及記三十四 22、利未記二十三 15-21、民數記二十八 26-31和

申命記十六 9-12。這個節期是在猶太人的三大節期之一，另外兩個是逾越節 

（Pesach）和住棚節 （Sukot）。 

 

五旬節是一個「啟示的慶典」，在這個節期上帝給了以色列人律法，因此人們在

這個節期慶祝神給予律法。五旬節的希伯來文名稱是 （Shavuot），是「週」

（複數）的意思，因為這個節期是從逾越節期中的安息日的次日起，計算七個星

期就到此節期，在猶太人的月曆上是在西彎月（Sivan）六日，陽曆在五六月間。

「週」Shavuot與「誓言」（Shevuot）用字相同，因此這個節期也記念百

姓向神所發的誓言（出埃及記二十四 7）。在這個節期時開始收成，因此也稱為

「初熟果子的節期」（Chag Habikurim）（出埃及記二十三 16），在這

個節期中，猶太人以花朵、水果和植物裝飾會堂和家裡。五旬節在以色列放假一

天，但在猶太人散住的其他地方放假兩天 

 

這個節期的歷史背景是發生在西乃山腳下，以色列人在那裡聚集，這個節期也被

稱為「聚會」（Aceret）或寫為 （Acara）（逾越節的第七天和住棚節的

第八天也是 Aceret）。他們領受上帝藉著摩西寫在石版上頒布的「十話」，又被稱

為「十誡」，這十話緊繫著猶太教的基礎。根據這些律法的代代傳承，猶太人遵守

整個 613條的「律法」，包括 365條禁令（一年天數，或說人體筋腱的數目）和

248條命令（人體骨骼數目，或說人體器官數目），猶太人的家庭生活、社會生活

和他們與周遭的來往都據此處理。 

 

在會堂中，這個節期中的晨禱宣讀十誡以及路得記，因路得記表現了農村收割時

期。在這節期中有一個習俗，只有吃乳類作的食品，這其中的原因有許多解釋： 

一、乳類的白顏色是潔淨的象徵。 

二、這節期是夏季的開始，是吃較少食物比較健康的時期。 

三、西彎月六日是以色列人得到律法的這一天，包括關於動物的宰殺以及要分開

食用乳類和肉類食物。當時他們沒有合於宗教法則允許的肉類，也沒有合適的

器械宰殺，因此他們食用不需要長時間準備的乳類食物。 

四、西彎月六日是法老的女兒從尼羅河中救出小摩西的日子，那時摩西只有想喝

一個猶太婦女的乳水。 

五、雅歌四 11描述奶和蜜在少女的舌下，因此以奶和蜜比喻上帝話語的滋味。 

六、以民數記二十八 26「素祭 （Mincha）－新的 （Chadasha）－to

耶和華 （Ladonai）－在你們的週節 （Beshavuotechem）」這幾

個字的第一個字母組合成「從奶」（Mi-Chalav）。 
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七、「奶」（Chalav）這個字的數目，（2）- （30）- （8），總計四十。使

人聯想摩西在西乃山四十晝和四十夜取得律法。

從各樣的解釋可以看見猶太民族讀經的深入、解經的自由，以及豐富的想像力。

 

通常在五旬節時要從夜晚直到清晨整夜研讀律法 （Tora）、猶太法典 

（Talmud）和猶太傳承的神秘主義 （Kabbala）。這樣的研讀是一個根基，

可以說是猶太教的根基，是猶太人生活中的重要義務，也就是奉獻出他們的時間

研讀律法。 

 

在使徒行傳第二章描述聖靈在五旬節降臨，因此現在的基督徒（包括天主教徒）

視五旬節為聖靈降臨節慶祝。這預表基督是這初熟的莊稼（哥林多前書十五 20），

這也是基督教會建立的開始。 


