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          中年時期 V：六十二歲這一年（2020年）      2025. 07. 04. 

 

2020年，我六十二歲，這是我生命中非常煎熬的一年，加上世界性的新冠肺炎（Covid-19）

病毒傳播，這也是台灣和全世界面對疫情的開始。 

 

2019年的十二月二十四日平安夜那天，輔仁聖博敏神學院的編輯趙奶奶告知，她經常餵

食的流浪貓家庭，有隻頑皮好奇的小貓從高處躍下，進入狗的領域，被神父收養的兩隻

狗撕咬。她衝出去救下這隻貓，立即送到動物醫院急救。醫生說這隻貓需要截肢，她家

有狗，無法再收養，誰會收養一隻三隻腳的貓呢？我即刻承諾收養這隻小貓，取名小聖

誕（法文 Noel）。十二月二十七日小聖誕接受截肢手術，十二月三十日我第一次去看牠。

牠是一隻虎斑貓，兩個月大。一月四日我第三次去動物醫院看牠，醫生說牠手術後的復

原情況不好。醫院晚上打烊之後就沒有人在，小聖誕的傷口經常觸碰到自己的糞便，醫

生建議我帶回家自己照顧。醫生速成式地教我如何照顧，我就帶小聖誕回家了。 

 

小聖誕剛回來情況不錯，我給牠預備的東西，牠都很喜歡吃，但是在一月五日晚上我可

能犯下錯誤，給牠服用消炎藥，沒用灌夠水。六日小聖誕開始不吃東西，我帶回醫院，

醫生再次作清創手術，當晚帶回。一月七日，小聖誕持續不吃並嘔吐，我上網找到一個

附近老字號的動物醫院去治療。醫生說前面一個醫院給的塗抹傷口的藥膏是錯誤的，導

致傷口無法癒合！醫生抽血作了檢查，又打了五重療效的針。我問醫生，小聖誕有沒有

生命危險，醫生說絕無問題。當天晚上，我抱著小聖誕的時候，牠以虛弱的體力從我胸

前爬到臉頰，靠著我的右臉，又轉到左臉靠著我。我驚訝和喜悅，牠是這樣愛我，使我

對貓咪的印象完全改觀。晚上九點，我把牠放回窩裡。夜裡牠大聲唉叫一聲，嘔吐滿身，

我急忙起來，把牠清理乾淨，抱著牠，很快就發現牠的身體僵硬了。小聖誕！小聖誕！ 

 

我央求趙奶奶協助，讓小聖誕安葬在牠出生的輔仁神學院。門房歐小姐同意讓我把小聖

誕埋在她養護的花圃，太感謝她了。一月八日早上，我親手挖坑，把小聖誕安葬在牠熟

悉的這塊地方。 

 

我曾告訴小聖誕，牠好起來，我要帶牠去河濱公園散步。小聖誕去天家了，我經常清早

由古亭河濱公園走到寶藏嚴，一路想念牠。二月四日清晨我看見一隻孱弱的小鴿子在永

福橋下的沙坑旁，好像才離巢不久，我就把牠帶回家，因為是在永福橋下抱回，取名永

福，後來改名勇福，激勵牠也鼓勵我：有勇氣就有福氣。二月七日我帶勇福去賽鴿醫院

檢查，醫生說牠感染了「新城疫」，正式名稱是「副黏液病毒」，又稱「巴拉米哥」。 

 

新城疫是鴿子極為嚴重的疾病，死亡率很高，不過我曾經照顧過一隻相同病症的鴿子大

恩。大恩的頭總是低垂向地，醫生說這是牠的神經失調，牠需要非常周全的照顧和良好

的環境才有機會康復。後來大恩的頭慢慢抬起，完全康復，重新飛向天空。雖然勇福的

情況很糟糕，我對牠還是滿懷希望。病毒攻擊勇福的消化、呼吸和腦神經系統，牠接續
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出現水便、呼吸喘息聲和咳血，最嚴重的是牠的頭經常無法控制地貼地磨擦，後退轉圈，

顯得痛苦不已，經常滿眼沾滿糞便。咳血的問題怎麼辦，我是給牠服用雲南白藥，竟然

好了！我除了想辦法幫助牠外，只能不斷禱告！ 

 

勇福很勇敢，奮力與病毒搏鬥，三月和四月我兩次回台南探望母親都帶著勇福，牠安安

靜靜在籠子裡。我發現牠把頭貼地的次數逐漸減少，感謝主，牠漸漸康復了！五月中，

勇福完全康復，成了「帥鴿」，但牠不會飛。多次我把勇福帶到公園，把牠拋向空中，

牠就落下來。唉！我不會飛，怎麼教牠飛呢？ 

 

2020年二月，新冠肺炎開始擴散，二月六日大陸人禁止入境，二月七日港澳人士禁止入

境。二月，台灣也開始有人感染，持續擴散，市面上大家搶購口罩。詩班也為了是否要

戴口罩練習和獻詩，大家有不同的意見。老師要求大家獻詩的時候不能戴口罩，有一位

姊妹曾經罹患癌症，不想脫下口罩，因此就離開了詩班。每一件事情的決定很難有對錯

之分，我隨著年紀越長，越覺得彼此體諒是很重要的。 

 

記得我剛到德國時，去一個教會。獻詩的時候，班員各自從會眾中的座位站起來，走到

台前，聚在一起唱詩歌。沒有排隊，沒有詩袍，沒有詩班專屬的座位！我當時感覺，哇！

怎麼這麼沒規矩！幾年之後，我才知道台灣教會深受美國影響，許多規矩只是習慣而

已。德國和瑞士的教會沒有週報，聖餐餅是切塊的吐司麵包，聖餐杯是傳一個銀杯大家

喝，每人轉個方向喝，一排人喝完，服事的人用布擦一圈杯口，再給下一排傳著喝。 

 

五月二十八日我回台南探望媽媽，勇福已經痊癒，讓牠單獨在台北。由於新冠肺炎，媽

媽參加的教會團契和國畫班都停課了，老家旁邊的鄰居也都去世或搬遷，一排五戶的宿

舍，只有剩下九三高齡的媽媽一個人。媽媽九十之後，無法再煮飯給哥哥一家吃，有幾

個月哥哥請人外送四菜一湯的晚餐來，但是因菜色缺少變化，後來大家都吃膩了，就停

止訂餐，哥哥一家也不來吃飯了。媽媽跟著隔壁幼兒園搭夥，午餐去拿飯回來吃。我到

現在都不明白，為何一個國立大學附屬小學幼兒園的午餐那麼差！幾乎看不到一塊肉，

偶爾會有一丁點碎肉在稀飯裡！失智的媽媽認定她很窮，總是捨不得吃好的，常常把中

午拿的午餐吃到晚上。我買的安素、益生菌，媽媽很少想到去吃，以致被診斷出營養不

良。我認為媽媽的失智症與她的飲食密切相關，腦部缺少能量，造成腦神經萎縮。 

 

二十八日我清早回到台南，在老家旁邊學校操場遇到幾位認識媽媽的人。有一人對我

說：「妳要把媽媽帶去台北，她頭腦壞了！有幾次，天很冷，她穿著單薄的睡衣，慌張

地從家裡跑出來問我，今天是星期幾？」我接連遇到的人都告訴我，我應該把媽媽帶到

台北照顧。過去，我也問過媽媽，要帶她到台北和我一起住，都被她拒絕了。這次，我

再次問媽媽：「妳跟我去台北吧？」媽媽答應了！媽媽的同意，意味著她知道自己無法

再一個人獨居了，同時也暗示了她明白跟著我是正確的。 
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趕快動起來！當天我帶媽媽補辦了她找不到的身分證和健保卡，媽媽也打包她日常需要

的衣物，她用一條條大布巾把衣服放中間綁成包袱，好像古代的人。晚上，有三位媽媽

教會的好姐妹來看她，為我們祈禱，其中劉姐妹是台北嫁到台南的人，熟悉台北的社會

福利，她叮囑我，到達台北要找長期照顧的政府支援。 

 

2020年五月二十九日星期五，清早台南府前浸信會的楊牧師來訪，在媽媽和我出發前為

我們禱告。我開車，載媽媽和一車的衣物，順利來到台北廈門街的住所，這個房子很大，

媽媽自己有一間房間。當天晚上，我要求媽媽開始寫日記，她和我各寫一本，由我口述，

媽媽和我都記下來。我認為這樣可以幫助媽媽的頭腦思考，手也能多動。媽媽個性溫和，

我說甚麼，她就聽我的。五月二十九日媽媽的日記寫道： 

 

今天早上楊素英來家看我，為我寿（禱）告，八點多，我和女兒預備出發到

台北住。兒子和他的女朋友來幫忙搬東西上車。我和女兒順利到到達台北。 

 

輕度失智的媽媽，「禱」寫成「寿」，「到達」多寫了一個「到」。整個思想和書寫還是非

常不錯的。後來日記寫多了，她聽我說之後，還會自己變更句子的寫法。 

 

五月三十一日星期日，我在忠孝之家講道，並在中飯後帶領查經。此後，我帶著媽媽每

周六下午在懷恩堂純心詩班練習，每月兩次我在周六晚崇拜的獻詩，媽媽就坐在台下。

我星期日在不同教會講道，媽媽沒有一次不願意同行。我非常感謝上帝，能夠與媽媽一

起事奉。 

 

六月一日我帶媽媽去福隆海水浴場看沙雕。當我們脫下鞋，光腳走在沙灘上，我驚訝地

發現媽媽的腳趾甲有問題。她的右腳有嚴重的拇趾外翻，第二個腳趾搭在腳拇趾上面，

也有輕微的灰趾甲，還有捲甲和厚甲。她的左腳灰趾甲情況較差，尤其拇趾極為嚴重，

整個變色變形壞死。我突然感覺很羞愧，從來都不知道媽媽的腳是這樣，還常埋怨她不

喜歡走路。另一方面，我也認為媽媽實在是很輕忽自己的腳，可能她不知道這要怎樣治

療吧！ 

 

中華路二段和國興路交口新開一家店，名叫「醫甲館」，專門替人修剪腳趾甲，並提供

捲甲的矯正。六月二十八日星期日下午我帶媽媽第一次就診，正好見到了創辦醫甲館的

嚴醫生，當天花了 2500元。從此媽媽就成為常客，每一兩個月去修剪一次腳趾，並浸

泡藥水，700元。2022年九月他們在媽媽右腳拇趾上安裝一片德國進口的鋼片，可以把

捲甲拉正，不刺痛媽媽的拇趾，要價三千元。醫甲館的環境和設備看起來衛生清潔，健

甲師技術優異、服務親切，我們尤其喜歡一位王小姐，她和藹可親，是個基督徒。 

 

我每星期三和星期日兩次給媽媽塗法國進口的藥水「樂指利」，小小一罐要價兩千多。

經過幾年，媽媽的右腳灰趾甲完全好了，拇趾外翻也有改善，但是左腳的拇趾灰趾甲進
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展緩慢。年紀大的人趾甲生長速度慢，在媽媽有生之年，這一切的努力都來不及治好她

左腳的灰趾甲，但是我看著她的腳趾日漸恢復正常和美麗，感覺很高興。 

 

話說回來，五月二十九日在媽媽突然來到台北跟我住之後，面對生活完全不同的改變，

我內心壓力非常大。從前我出入自由，騎摩托車快速往返，要去哪就去哪，要吃甚麼就

吃甚麼。現在我處處受限制，一切都得配合媽媽。我每天晚上失眠，而且感覺胸悶，心

臟不舒服，我感覺媽媽也不容易適應，只是她都沒有說。六月八日，媽媽夜裡起來，翻

找她的東西，哭著說找不到台南家的鑰匙！九日清晨，我到五點天亮都無法入睡。我到

媽媽房間，握著她的手禱告，懇求上帝幫助我們，我實在沒有辦法排解壓力，禱告結束，

我們都哭了。感謝有耶穌，我們有呼求的對象。 

 

同安街有個中醫診所，劉醫生有些年紀，也有經驗，六月九日我去尋求她的協助。她很

有耐心地聽我陳述，教導我：「妳不要想未來，也不要想過去，只要想把眼前的事情做

好！」她把脈判斷我的胸悶和心臟不舒服，是因為照顧媽媽的壓力造成的，她給我開舒

緩壓力的科學中藥。劉醫生成為我重要的依靠，她的診所離家不遠，就診的人少，不必

排隊等很久。我與媽媽有身體狀況就找她，她的看診還包括了聽我訴苦和安慰鼓勵，甚

至我後來獨自搬家的時候，請她給我開強筋健骨的藥，也很管用。感謝上帝！ 

 

很奇妙！媽媽來了台北之後，我接的工作也陸續完成或結束。我的收入略為減少，但是

媽媽有退休金的 18%優惠利息，還有六千元房租收入，我們的生活沒有問題。遺憾的是

媽媽總認為她沒有錢，剛開始帶她去美容院洗頭髮，她就哭泣，說：「我來台北都是花

妳的錢！」我要一次又一次說明，她有錢！我可能傳道人當久了，從來不計算錢是花誰

的，反正該花就花，能省就省。上帝幾十年來帶領我，看似窮困，卻也從沒賒欠房租，

也從不需要向人借錢。 

 

藉由台南浸信會劉姐妹的指點，我五月二十九日把媽媽帶到台北後，六月一日就尋找台

北市政府的長照資源，電話 1966。六月二日我帶媽媽去參訪位於貴陽街的中正老人服務

暨日間照顧中心（簡稱中正老服，由紅十字會承辦），蔡主任親切地介紹並了解我們的

狀況。隔天早上，我們參訪了位於杭州南路的另一家日照中心。兩家日照中心看完，媽

媽和我都對中正老服較為滿意：小班制、中餐和點心很好、寬敞的活動空間、明亮整潔

的環境、四樓有運動遊戲場所，屋頂還有菜園。當天下午我就打電話告訴蔡主任，我們

決定要在他們的日照中心排隊等候空位。蔡主任說大約要排三到六個月，我說，我是在

家工作能夠照顧母親，我們願意等！ 

 

六月我開車載媽媽返回台南兩天，整理家裡大量的物品，並處理一些搬遷的事情。七月

回去兩天，到市立醫院領取媽媽的病歷，八月又回去兩天，搬來媽媽冬季的衣服。每次

回去都篩選要搬到台北、要送人和要丟棄的物品。我無法搬來那麼多，因此丟棄大量物

品，包括數百卷我在瑞士講道的錄音帶、數千張照片。九月十月我開始處理台北新居的
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整修和搬遷，沒有回台南。十一月十九日我們在台南大學附屬小學簽字交還學校宿舍，

這個我從小到大居住的地方已經有多處破損，但是每一個角落都有童年的回憶。還算新

的冰箱和洗衣機有位校工要買，我決定送給她，但是拜託她協助處理我無法再清理的物

品，她欣然同意，雙方都很歡喜。 

 

十二月最後一次帶媽媽回台南，朋友一同返南，居住在大南門附近的民宿，此後媽媽的

體力和智力日漸衰弱，雖然她常吵著要「回家」，但我考慮整體狀況，就沒有再帶媽媽

回台南了。有一次我的同學返回附小老家拍了照片傳來，媽媽看了說不知道是哪裡，又

猜是孔廟。在媽媽腦海裡的「家」是她童年在成功路的家，而那裡早就不是原來的模樣，

我至今也不知道，在媽媽後來不斷吵著要回家的日子，我是否應該帶她回台南看看？ 

 

六月二十八日星期日，我在南京東路八德浸信會講道，下午帶媽媽去醫甲館。我們先搭

捷運到達西門站，再轉公車去中華路國興路口。205公車來了，我們上車看前面的兩旁

座位都是空的，我就跟媽媽說，她先去坐，我得刷卡。不料，駕駛猛然起步，媽媽向車

後跌走兩步，雙膝落地，摔在座椅前，撞到座椅。我急忙扶起媽媽，叫說「她九十三歲

了！」我盯著司機的名字看，媽媽說她還好，我想自己也有錯，就算了。 

 

隔天，我帶媽媽去郵政醫院檢查，媽媽的兩個膝關節都是人工的，完全無損，胸部骨頭

也沒事，但是媽媽說胸部疼痛，應該是有挫傷。周二我帶媽媽去同安中醫，劉醫生替媽

媽拔罐並開藥，媽媽逐漸康復，感謝神！我學到一個功課，帶媽媽搭車，一定要把她扶

到坐好，再去刷卡。2021年的農曆年前，有位我在河濱公園認識多年的朋友在公車上摔

倒而離世。這位劉先生曾經是雙和市場自治會會長，少時犧牲學業，賣魚供給弟妹完成

學業，他自學中文有成，還會寫古文。劉會長為人正直善良，多次來家裡關心我們母女。

他離世後兩個月我才知道消息，從此我再也不帶母親搭乘公車。 

 

七月七日中正老服打電話來，媽媽可以去上課了！感謝神奇妙的恩典，我們六月二號開

始排隊，只有等了一個月多幾天就有名額。我想，媽媽高齡，有高學歷，個性溫和善良，

行動自如，只有輕微失智，可能是被優先錄取的因素吧！接著，我替媽媽寫自傳，申請

台南市立醫院失智症的病歷，安排媽媽身體檢查，預備媽媽去日間照顧中心（簡稱日照）

所需的物品。七月十六日媽媽開始在日照試讀，五天試讀在二十二日結束。當天日照與

我簽約，媽媽開始「上學」啦！每天早上九點左右我把媽媽載去學校，下午四點左右去

接媽媽回家。媽媽被分在「玫瑰班」，全班九人，由一位老師照顧。 

 

媽媽非常喜歡日照的課程，每天的課程都不一樣，主要活動在三樓，有著色畫、貼畫、

讀報、體操、遊戲、分享、算數、學習新知，有時去四樓作體能活動，去頂樓菜園摘果

或去二樓大廳看表演。媽媽有一本手冊，每天我看老師紀錄媽媽的食慾、午睡、精神狀

況、活動量和健康狀況（體溫、血壓），以及老師寫給我的事項，並且簽名。哈哈！媽

媽是學生，我成了家長。媽媽去日照的這段時間，我就可以做自己的事情，若請朋友來
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家裡吃飯，只要朋友願意，就載他們一起去接媽媽放學，讓她們看看媽媽，也讓媽媽多

接觸我的朋友，我非常感謝對我們付出關懷的朋友。 

 

媽媽上學了！我帶媽媽去我多年信賴的「視準」，重配了眼鏡。媽媽的假牙有些刺到牙

肉，會痛，也重作了上排，下排醫生說修一修就仍然可使用，我真感謝這家「仁崇牙科」，

兩萬一千元，去三次全部搞定。之前去的一家牙科診所，醫生說上下都要重作，先作下

排，六萬五千元。醫生要我下樓跟護士約時間，樓下的護士要我回家再考慮！這使我覺

得奇怪，才到處打聽到底作假牙要多少錢。原來，牙齒的行情有如此懸殊的差異！感謝

上帝保守我們，沒有花太高的費用！ 

 

話說回來，我家裡還有一隻不會飛的鴿子勇福。住四樓的沈先生看我把鴿子放在屋裡當

雞養，勸我每天早晨和媽媽去河濱公園活動，要把勇福帶去學飛。說得有理，隔天，八

月二十六日清晨，我就抱著勇福去公園。說也奇怪，勇福那天頻頻輕輕啄我的手臂，有

如告別！到了公園，我把牠放在常有鴿子聚集的地方。媽媽和我在溜冰場活動筋骨，我

跑步經過勇福，看到有一隻鴿子向勇福不斷鞠躬，表示追求。哇！勇福好美，第一次來

就有人追！我與媽媽活動完，去帶勇福回家，牠竟然不在那裡了！其他鴿子也都不在那

裡了！勇福和朋友飛走了！太棒了！我流淚不捨，但也為勇福與同伴飛向天空感謝神！ 

 

原來，神的安排超乎預期。八月二十六日中午接到房東兒子來電，他們要賣房子分遺產，

我必須搬家了！我正好八月可完成百科全書的工作，九月開始努力找房子。我非常積極

地看房子，只要還可以就願意租，但是接連三處被屋主拒絕。九月六日我在榮美講道，

我向弟兄姐妹發出邀請：「請與我一起來看上帝如何對待我？」租不到，那就來買現在

住的房子，房東開價 1800萬，我和媽媽只能出 900萬。沒想到抵押貸款也辦不成，必

須有年輕的連帶保證人，而且只能貸二十年，每月要付兩萬六千。銀行承辦人勸我打消

貸款的念頭，我知道自己已經 62歲，無法承擔還款。我在講台上充滿信心，但是私下

卻感覺惶恐，夜裡起床如廁，坐在馬桶上哭泣懇求主，租不到，不能貸款，現金不夠，

我要把媽媽帶到哪裡呢？主阿！我忠心事奉你幾十年，是我過去奉獻太多了嗎？ 

 

九月十日我打電話給老同學阿肥，問她是否可出九百萬和我合買我住的房子，她說還要

和她先生商量。當時，阿肥正要出門，與她女兒有約。阿肥走出家門，看到一位房屋仲

介，穿著「永慶」的背心走在巷子裡，阿肥立刻上前問她：「中正區有沒有 1000萬以下

兩房的房子？」「有！正好有一間！」洪小姐回答。阿肥馬上取消與女兒的約會，到店

裡看資料，並叫我立刻過去。 

 

因為新冠肺炎的疫情在海外很嚴重，許多人返回台灣，待售房屋非常搶手，中正區兩房

的案子極少。洪小姐建議我當天下午就看房子，但是阿肥沒時間，我對此一竅不通，不

願單獨看房子，我們約定隔天看房子。九月十一日早上阿肥跟我，還有另一個小姐也來

看房子。這棟房子座落在重慶南路三段的小巷子裡，十六坪，兩個房間：入口處是小間
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的，最裡面是大間的，中間是客廳，向內的走道，右邊有流理臺，左邊是很小的浴厠。

每個房間都有窗戶，光線明亮。小房間對著巷道有小陽台可晾曬衣服，客廳外也有一狹

窄陽台。我們對這個房子都很滿意，屋主開價 988萬。阿肥隨身背了一個包，她竟然帶

來十萬斡旋金！ 

 

房屋仲介洪小姐了解我的困境，允諾一定會幫我買到這個房子，但她說：「我知道，九

百二、九百三⋯妳都願意買，但是我講低五十萬，就是妳們母女一年的生活費阿！」這

位來自台中大甲的女孩是如此善良，為我們著想。她說，她感覺上帝在幫助我！一切進

行得很順利，當天晚上我們就與屋主在永慶房屋議價了。買賣雙方各處一室，仲介居間

傳話。屋主張小姐是台大醫院的護理師，張小姐問我們對屋子漏水的看法，又問九十三

歲的媽媽是否能爬樓梯。在她看了媽媽在日照中心的三張大照片之後（其中有一張是媽

媽騎自行車），對洪小姐說：「我願意幫助她們！」張小姐減價四萬，說讓我們修理漏水，

876萬成交！阿肥和我喜極而泣！感謝洪小姐，感謝張小姐，感謝永慶房屋，感謝上帝！ 

 

進住之後，發現屋子漏水的情況非常嚴重。下雨的時候，雨水不但使電箱下方的牆壁全

濕，水還由電箱的通道流到房外的電鈴開關，從那裡不斷流出來，順著樓梯往下流。四

樓郭太太說：「這個漏水很難修，妳的屋主和之前的屋主都舉雙手投降了！」我找的第

一家店，就是協助浴室無障礙整修的，不來！第二家替我找出了問題，在電箱外牆，可

是我們與隔壁棟僅隔十八公分，無法修！表妹介紹第三家，老闆本來沒時間來，但是患

有躁鬱症的表妹狂催他，老闆中飯沒吃就來了。這位厲害的老闆說：「牆壁打個洞出去

修，修好再作個窗戶補牆壁。」兩萬，修到好！當施工的師傅質疑尺寸差一公分，老闆

說：「你把電箱的蓋子拆下來裝窗戶，裝好再把蓋子裝上。」尺寸正好！上帝豈有難成

的事！實在感謝神！ 

 

現金購屋，九月二十五日我就付清了款項。開始積極整理東西，安排新居的使用，從三

十多坪的房子搬到十六坪的房子，必須清理掉大量的書籍和日用品。新居原先的裝潢很

好，只有浴室廁所要改善，打掉浴缸，鋪設防滑的石子，裝扶手，門改成拉門。感謝政

府提供修繕補助款！這段時候，我還抽空到處送發月曆！真感謝神給我明確地計劃和有

效率的工作能力。十一月初修繕完成，我開始搬家。如果找搬家公司，我必須把全部東

西一次打包，我天天照顧媽媽，沒辦法做到，因此我自己一點一點打包和搬運。每天晚

上媽媽就寢後，我就打包，隔天一早搬一些東西，再回家煮早飯（新居走路五分鐘可達）。

早上送媽媽去日照後，我繼續搬家或處理其他事情。 

 

這次搬家是我數十年搬家最辛苦的一次：樓層最多（三樓下，三樓上，均無電梯）、東

西最多（我的和媽媽的東西，還有台南老家搬來的東西）、年紀最大（我六十二歲）、事

務繁多（我和媽媽的事）。搬書的時候，我爬在每八階台階就說「主耶和華是我力量！」

一個字上一台階！三個大書架，每個書架要走二十八次三樓！我竟然一個人搬了大部分

的東西，每天吃雞腿飯補充營養。 
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十一月十日我請一個家具行來搬大型家具，來了四個年輕力壯的男子，力氣大，效率高。

新居的樓梯又窄又陡，看到三個大書架和大木櫃一一上來，但是白板上不來，必須從窗

戶吊！好險，正好面對巷道的窗戶沒有鐵窗，拆下窗戶，正好白板可進來。白板也不輕，

費了一番工夫，進來了！這個小房子的客廳有一面牆壁是 240公分長，正好放置 240公

分長、120公分寬的白板。感謝神，聖經教室可以開張了！ 

 

獨力搬家兼顧照顧媽媽，十幾天下來感覺很累，雖然有人問我是否需要幫忙，但我擔心

這些老朋友的體力和筋骨無法擔負這樣重的工作，不敢答應。十一月十一日一個輔大認

識的朋友阿娟主動前來，她是倡議節儉度日的花蓮鹽寮女主人，經常劈材砍樹鋤草，我

知道她很有一套。阿娟來幫了我三天，在我筋疲力竭的時候，真是我的救星，尤其是她

帶去一些可用的物品，也讓我比較寬慰。十一月十三日下午我去日照載了媽媽就直接到

新居，媽媽對這個房子非常滿意，跟我開始在新居生活。 

 

十二月十二日星期六清早我從中央市場買菜回來，發現媽媽在屋裡扣上了門鎖，我無法

用鑰匙開門。我在門外教媽媽：「把開關扳到綠色」，媽媽在裡面東轉西按，就是無法正

確操作。我講了又講，不禁責備媽媽，媽媽在裡面哭了！我下樓去看有沒有辦法爬樓，

遇見一個男的，鄰居介紹說這是里長。里長叫我千萬不要爬樓，冷靜下來，慢慢跟媽媽

講。感謝里長，我回到樓上，思想清晰了，反過來跟媽媽說：「把開關扳到紅色」。很快

聽到一個聲音，我一轉鑰匙，門開了！原來，媽媽對我說的話，理解為「把開關向綠色

扳」，因此出現的是鎖住的紅色。 

 

失智的媽媽逐漸產生生活上的困擾。我家的省水馬桶有時候無法把糞便沖乾淨，媽媽使

用刷馬桶的刷子，不會把馬桶坐墊拿起來，造成刷子上的髒水滴在坐墊上，甚至她拿刷

子去攪尚未沖下去的糞便，弄得刷子也很髒。我生氣講她，她就哭泣，真是無奈！我只

得把刷子藏在陽台，不讓她用。我也通知日照，她那班的廁所不要放馬桶刷子。 

 

2020這一年，極為艱難地度過了。媽媽的失智漸漸惡化，我知道未來的路必定不容易，

必須向鴿子勇福學習，勇敢就有福！ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

如此坦白，只願上帝得著榮耀。 

請勿追查文中提及的人和事件，以免別人受到傷害，謝謝您的體恤。 

 

 


